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PRZYGODA
Plan na przyjazn

Pazdziernikowa opowies¢ o Hani, ktora
zaczyna w nowej szkole i odkrywa, ze
najwazniejszy krok bywa najkrotszy.

- Nie. Ja tam nie pojde.

Hania powiedziata to prosto w poduszke, ale tak stanowczo, ze nawet kotdra powinna
byta zrozumiec, ze sprawa jest zakonczona.

Naciagneta ja sobie na glowe i odwrdcita sie do Sciany.

- Haniu, wstawaj - dobiegt ja glos mamy. - Za chwile musimy wychodzic.

- Ja tam nie pdjde - powtdrzyta, tym razem troche gtosniej.

- Do szkoty?

Spod kotdry wysunat sie tylko czubek nosa i kawatek ciemno-blond grzywki.
- To nie jest moja szkota.

- Od dzisiaj juz troche jest.

- Ale ja tam nikogo nie znam!

I wlasnie to bylo najgorsze.

Do nowego mieszkania wprowadzili sie zaledwie kilka dni wczesniej. W pokoju Hani
nadal staly kartony. Na jednym byto napisane ,,KSIAZKI”, na drugim ,ZABAWKI”, a na
trzecim tata napisat ,ROZNE”, co wlasciwie mogto oznacza¢ wszystko.

Samo nowe miejsce nawet jej sie podobato.

Kiedy rodzice powiedzieli, ze przeprowadzaja sie do wielkiego miasta, Hania
wyobrazata sobie wysokie bloki, szerokie skrzyzowania, thumy ludzi i samochody
trabiace od rana do wieczora.

Tymczasem jechali dtuga, ruchliwa ulica. Z jednej strony co jakis czas przemykaty
pociagi, a z drugiej staty stare domy, mate sklepy i kamienice.

Potem skrecili.
I nagle zrobito sie zupehie inaczej.

Niedaleko ich mieszkania znajdowat sie niewielki ryneczek z ceglanym kosciotem. W
sobote ustawiono tam stoiska. Ktos sprzedawat jabtka, kto§s marchewki i ziemniaki, a
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starszy pan zachwalat stoiki z miodem. Hani przypomniat sie targ w miejscowosci, z
ktorej sie przeprowadzili.

Troche dalej byl ogromny park. Rosty w nim stare drzewa, miedzy ktérymi prowadzity
krete alejki. Byly tam stawy, mostki, wielki plac zabaw, a nawet zadaszona scena z
tawkami dla publicznosci. Mama powiedziata, ze latem odbywaja sie tam koncerty.

Hania zdazyla juz wyprébowac najwyzsza zjezdzalnie i znalez¢ hustawke, na ktérej
mozna bylo rozpedzi¢ sie prawie do chmur.

Nowe miejsce naprawde byto catkiem niezte.
Tylko ta szkota.

Park nie pytatl, skad przyjechata. Hustawka nie chciata wiedzie¢, czy dobrze gra w dwa
ognie. Stare drzewa nie miaty swoich grup, do ktérych nie przyjmowaty nowych.

A szkota byla pelna dzieci, ktére juz sie znaly.

- Mozesz sie ba¢ - powiedziata mama, siadajac na brzegu t6zka. Odsuneta Hani grzywke
Z oczu. - Ale dzisiaj nie musisz od razu polubi¢ calej szkolty. Wystarczy, ze do niej
wejdziesz.

Hania powoli odsuneta kotdre.
Nie byta przekonana, ze to dobry plan.
Ale byt to jedyny plan, jaki miata.

Kiedy wychowawczyni wprowadzita ja do klasy, dwadziescia kilka gtéw odwrdcito sie w
jej strone.

- To jest Hania - powiedziala nauczycielka. - Od dzisiaj bedzie chodzita z nami do
trzeciej klasy. Mam nadzieje, ze pomozecie jej poznac szkote.

Ktos$ powiedzial ,,czes¢”. Ktos inny pomachal. Z ostatniej lawki dobiegt szept, a zaraz
potem sttumiony sSmiech.

Hania miala ochote zniknac.

Usiadta przy wolnym stoliku i przez cata pierwsza lekcje bardzo starannie przepisywata
wszystko z tablicy. Nawet date podkreslita dwa razy, chociaz zwykle tego nie robita.

Na pierwszej przerwie poznala imiona dwdéch chlopakéow.
Wtasciwie trudno byto ich nie poznac.

Pierwszy nazywat sie Maciek, ale wszyscy wotali na niego Macias. Byl wysoki i bardzo
szczuply, miat ciemne wlosy i jeden niesforny kosmyk, ktéry ciagle opadat mu na czoto.
W ciagu jednej lekcji zdazyt upuscic linijke, piérnik i zeszyt, a pod koniec prawie
przewrocit krzesto.

Drugi mial na imie Sebastian, ale reagowat gtéwnie na ,Seba”. Byt nizszy od Maciasa i

bardziej krepy, miat rudawe wtosy, ktére - w przeciwienstwie do Maciasowych -
wygladaty, jakby rano naprawde spotkaly sie z grzebieniem. Potrafit rozmawiac¢ od
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pierwszego dzwonka az do ostatniego i wygladato na to, ze znat w szkole absolutnie
wszystkich.

Hania szybko uznala, zZe lepiej trzymac sie od nich troche dalej.
Wtedy zauwazyta Anie.

Stata na korytarzu przy oknie. Byla mniej wiecej wzrostu Hani i miata jasne wtosy
splecione w dtugi warkocz. Obok niej jakis chtopiec z pierwszej klasy rozsypat na
podtodze kredki. Kilkoro dzieci przeszto obok, ale Ania przykucneta i zaczeta mu
pomagac.

- Spokojnie - powiedziata. - Pozbieramy. Nic sie nie stato.
Hania nie wiedziata jeszcze o Ani prawie niczego.

Wiedziata tylko, ze miata jasny warkocz, granatowy plecak z mata przypinka w ksztatcie
kota i ze nie $miatla sie z chlopca, ktéremu wypadty kredki.

To wystarczylo, zeby pomyslec:

»,Chcialabym sie z nia zaprzyjaznic¢”.

Ania pomaga mtodszemu chtopcu pozbierac rozsypane
kredki.
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Po ostatniej lekcji zobaczyta Anie jeszcze raz. Szta ta sama droga co Hania, w strone
matego ryneczku i parku.

»Moze mieszka niedaleko” - pomyslata Hania.

Juz wyobrazata sobie, ze beda razem wracatly ze szkoty.

Po obiedzie Hania wyjeta kartke, linijke i trzy kolorowe dtugopisy.
Na samej gorze napisata wielkimi literami:

PLAN ZAPRZYJAZNIENIA SIE Z ANIA

Pod spodem narysowata linie i zaczetla pisac:

. Dowiedzie¢ sie, co Ania lubi.

. Siedzie¢ razem na przerwach.

. Wracac razem ze szkoly.

. P6js¢ razem do parku.

. Zrobi¢ takie same bransoletki.

. Wymysli¢ tajny znak.

. Opowiadac sobie sekrety.

. Zostac¢ najlepszymi przyjaciétkami.

O 3O Uk WIN -

Przy ostatnim punkcie narysowata dwie gwiazdki.

Przez chwile zastanawiata sie jeszcze nad nocowaniem u siebie, ale obok zapisata
matymi literami:

»Najpierw zapyta¢ mame”.

Obejrzata swoje dzieto.

Plan wygladat znakomicie.

Byt tylko jeden problem.

Hania nie wiedziala, jak zaczac.
Nastepnego dnia przyniosta liste do szkoty.

Na dtugiej przerwie siedziata na tawce pod $ciana i spogladata raz na kartke, raz na
Anie, ktora rozmawiata z kolezankami przy drugim koncu korytarza.

- Co to? - zapytal nagle ktos nad jej gtowa.

Hania szybko zastonita kartke reka.

Przed nia stali Macias i Seba.

- Nic.

Macias przechylit glowe.

- Dziwne. To ,nic” ma tytut napisany wielkimi literami.

- Nie czytaj!
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- Nie czytam - odpowiedziatl. - Tytul sam na mnie patrzy.

Hania westchneta.

- To jest m@j plan.

- Plan czego? - zainteresowat sie Seba. - Ucieczki ze szkoty?

- Nie.

- Budowy bazy w parku?

- Nie!

- To czego?

Hania przez chwile milczata. Potem przesuneta reke i pokazata im kartke.
- Chciatabym zaprzyjazni¢ sie z Ania.

Chtopcy przeczytali kolejne punkty.

Macias i Seba odkrywajg plan Hani i zauwazajg, czego w nim
brakuje.

- Tajny znak jest dobry - ocenit Seba.
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- Bransoletki raczej nie dla mnie - powiedziat Macias. - Ale park moze by¢.
- To nie jest plan dla was!

- Wiemy - odpowiedziat Seba. - Ale czegos tu brakuje.

Hania spojrzata na liste.

- Czego?

- Ania wie, ze chcecie zosta¢ najlepszymi przyjacidétkami? - zapytat Macias.
- Jeszcze nie.

- Wie o parku?

- Nie.

- O bransoletkach?

- Nie.

- O tajnym znaku?

- Przeciez dopiero go wymyslimy!

Seba zmarszczyt czoto.

- A rozmawiatas juz z nig?

- Nie - przyznata Hania. - Najpierw musze wymysli¢, co jej powiedziec.
Macias popatrzyt na nig, potem na liste, a nastepnie na Anie stojaca przy oknie.
- A prébowatas do niej po prostu zagadac?

- Tak po prostu?

- No.

- Ale co mam powiedzie¢?

Macias wzruszyt ramionami.

- ,Czesc”.

- Tylko tyle?

- Na poczatek wystarczy - powiedziat Seba. - Nie zaczynaj od tajnego znaku. Mogtaby
sie troche przestraszyc.

Hania ponownie spojrzata na Anie.

Od tawki do okna byto moze pietnascie krokéw.
Nagle wydato jej sie, ze jest ich co najmniej sto.
- IdZ - powiedziat cicho Seba.

- Latwo powiedziec.

- Moge zawotac ja za ciebie - zaproponowat Macias.
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- Nie!

- To idZ sama.

Hania zlozyla liste na pét i wlozyla ja do kieszeni.

Wstata.

Pierwszy krok byl najtrudniejszy.

Przy drugim chciata zawrdécic.

Przy piatym przypomniata sobie wszystkie osiem punktéw swojego planu.
Przy dziesiatym pomyslala, ze tajny znak naprawde byt pomystem zdecydowanie na
poOZniej.

Wreszcie staneta obok Ani.

- Czes¢ - powiedziala.

Ania odwrdcila sie do niej.

- Czes¢.

- Jestem Hania.

- Wiem. Pani wczoraj cie przedstawiata. Ja jestem Ania.

- Wiem - odpowiedziata Hania.

Przez moment obie milczaty.

Hania poczutla, ze robi sie czerwona.

Wtedy Ania sie usmiechneta.

¢.

(28

- Cze
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Pierwsze ,,czes$¢” Hani i Ani.

- Widziatam cie wczoraj koto ryneczku. Mieszkasz gdzies tam?

- Tak. Niedaleko kosciota.

- Ja tez! Wracasz dzisiaj przez park?

- Chyba tak.

- To mozemy wroci¢ razem. Pokaze ci krétsza droge.

Hania usmiechneta sie po raz pierwszy od chwili, kiedy weszta do nowej szkoty.

Z drugiego konca korytarza Macias uniést kciuk. Seba udawal, ze wcale nie patrzy,
chociaz patrzyt bardzo wyrazZnie.

Wieczorem Hania wyjeta swoja liste.

Nad pierwszym punktem dopisata jeszcze jeden:
0. Powiedzie¢ ,czesc”.

Postawita obok niego wielki ptaszek.

Pozostate punkty mogly na razie poczekac.

Najwazniejszy krok catego planu okazat sie najkrotszy.

Najwazniejszy krok calego planu okazal sie najkrotszy.
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KATECHEZA DLA DZIECI
Jak zaprzyjaznic sie
z Jezusem?

Modlitwa jako spotkanie i rozmowa z
Panem Bogiem.

Zaczynamy razem przygotowanie do Pierwszej Komunii Swietej.

Przez najblizsze miesiace bedziemy przede wszystkim poznawac¢ Pana Jezusa.
Niektérzy z was juz duzo o Nim wiedza. Moze czesto przychodzicie do kosciota i
modlicie sie w domu. Dla innych wiele rzeczy bedzie zupeinie nowych.

Dlatego bedziemy zaczynali od rzeczy bardzo prostych. Nie bedziemy zaktadali, ze
kazdy wszystko juz wie.

Najwazniejsze jest to, zebySmy przez te miesigce nie tylko dowiedzieli sie o Jezusie
wielu rzeczy, ale coraz lepiej Go poznawali.

Tylko jak zaprzyjaznic¢ sie z Jezusem, skoro Go nie widzimy?
Pamietacie Hanie?

Hania mogta stworzy¢ najlepszy na swiecie plan zaprzyjaznienia sie z Ania. Mogta
zaplanowac wspdlne spacery, bransoletki, sekrety i tajne znaki. Ale gdyby nigdy do
Ani nie podeszta i nie powiedziata:

- Czesc!

Z Jezusem jest troche podobnie.

Jezus juz cie zna. Jest blisko ciebie, styszy cie i chce by¢ twoim przyjacielem. Ale
zebys$ ty mogt Go coraz lepiej poznawacé, potrzebujesz z Nim rozmawiac.

I wlasnie te rozmowe z Panem Bogiem nazywamy modlitwa.

Czasem uslyszysz tez stowo pacierz. To po prostu modlitwa, ktéra odmawiamy,
czesto korzystajac ze stow, ktore juz wczesniej ktos utozyt.

Najfajniej jest wtedy, kiedy potrafisz powiedzie¢ Jezusowi cos wlasnymi stowami:

- Dziekuje Ci za dzisiejszy dzien.
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- Martwie sie jutrzejszym sprawdzianem.

- Pom6z mojej mamie.

- Przepraszam, bo zrobitem cos ztego.

- Ale sie dzisiaj ciesze!

Mozesz powiedzie¢ Mu naprawde wszystko.
Tylko ze to wcale nie zawsze jest tatwe.

Hania tez nie wiedziata, co powiedzie¢ Ani. Z cztowiekiem jest nawet troche tatwiej.
Widzimy go, styszymy jego gtos, widzimy, czy sie usmiecha. A Pana Boga nie
widzimy w taki sposob.

Dlatego czasem przydaje sie plan.

Macias i Seba pewnie natychmiast wymysliliby jakis genialny. Na szczescie tym
razem nie musimy na nich czekac.

Chrzescijanie maja juz taki plan.

Od bardzo dawna modlimy sie stowami, ktére pomagaja nam zwrocic sie do Boga,
kiedy sami nie bardzo wiemy, co powiedzie¢. Jednej z najwazniejszych modlitw
nauczyl nas nawet sam Pan Jezus. To modlitwa , Ojcze nasz”.

Znamy tez ,Zdrowas Maryjo”, ,Chwata Ojcu”, , Aniele Bozy” i wiele innych modlitw.

Nie chodzi jednak o to, zeby wypowiedzie¢ je jak najszybciej i mie¢ modlitwe z
gtowy. Te stowa maja nam poméc naprawde spotkac sie z Bogiem.

A przyjazn potrzebuje spotkan.

Gdyby Hania powiedziata Ani , czesc¢” tylko raz, a potem przez kilka miesiecy w
ogole z nig nie rozmawiata, trudno byloby im zosta¢ dobrymi przyjacidtkami.

Z Jezusem tez warto spotykac sie regularnie.

Dlatego sprobuj kazdego dnia znalez¢ cho¢ jedna chwile na modlitwe. Mozesz
odmowié pacierz, powiedzieé Jezusowi co$ wlasnymi stowami albo przez chwile
poby¢ z Nim w ciszy.

Dobrze mie¢ na to swdj czas - na przykltad rano albo wieczorem. Wtedy latwiej o nim
pamietac.

Nie musi by¢ diugo.
Najwazniejsze, zeby naprawde sie spotkac.

Bo nawet najlepszy plan przyjazni nie zastapi jednego prawdziwego:

10
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- Czesc!

ZAPAMIETA)

Modlitwa to spotkanie i rozmowa z Panem Bogiem. A przyjazn
rosnie wtedy, kiedy znajdujemy dla siebie czas.

CHODZ, SPROBUJEMY!
Nie tylko przeczytaj

Cztery proste kroki, ktére pomagaja
przetozy¢ katecheze na codzienne zycie.

No dobrze. Wiemy juz, czym jest modlitwa i po co wlasciwie odmawiamy pacierz.
Ale najlepiej nie tylko o tym przeczytac.

Chodz, sprawdzimy to!

@ lle naprawde trwa modlitwa?

Czasem moze nam sie wydawac:

- Nie mam czasu na modlitwe! To przeciez strasznie dtugo trwa!
Naprawde?

Zrébmy maty eksperyment.

Wilacz stoper i spokojnie odmow kilka modlitw, ktore juz znasz. Mozesz odmowic¢ na
przyktad ,, Ojcze nasz”, ,Zdrowas Maryjo”, ,Aniele Bozy” i ,,Chwata Ojcu”.

Nie $piesz sie. To nie sg zawody.
Kiedy skonczysz, zatrzymaj stoper.

Ile czasu mineto?

11
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Tylko uwaga! Nastepnym razem nie probuj pobi¢ swojego rekordu. ChcieliSmy tylko
sprawdzi¢, czy spotkanie z Panem Jezusem naprawde zabiera tak duzo czasu, jak
czasem nam sie wydaje.

q Znasz te modlitwy?

Moze odmawiasz je juz od dawna. Ale czy zastanawiates sie kiedys, skad wtasciwie
sie wziety?

»0jcze nasz”

Tej modlitwy nauczyt swoich uczniéw sam Pan Jezus. Mozemy ja znalez¢ w
Ewangelii.

Kiedy wiec odmawiasz ,Ojcze nasz”, modlisz sie stowami, ktérych Jezus nauczyt
swoich przyjaciot.

»Zdrowas Maryjo”
Poczatek tej modlitwy rowniez pochodzi z Ewangelii.

Najpierw styszymy stlowa aniota Gabriela, ktéry przyszedt do Maryi i powiedziat Jej,
ze zostanie Mama Pana Jezusa. Potem sa slowa Elzbiety, ktora spotkata Maryje, gdy
ta juz oczekiwata narodzin Jezusa.

Pézniej chrzescijanie dodali prosbe:

,Swieta Maryjo, Matko Boza, mddl sie za nami...”.
»Chwala Ojcu”

To bardzo stara i bardzo krotka modlitwa chrzescijan.
Chwalimy w niej Boga: Ojca, Syna i Ducha Swietego.

»Aniele Bozy”

Pan Bég tak bardzo nas kocha, ze daje nam rowniez niewidzialnych opiekunow -
Aniotow Strozow.

Chrzescijanie od bardzo dawna prosza ich o opieke i pomoc w drodze do Boga.
O aniotach jeszcze kiedys koniecznie porozmawiamy!
A czy wiesz, ze istnieja modlitwy na rézne chwile dnia?

Mozemy modli¢ sie zawsze i wszedzie wltasnymi stowami. Sq jednak réwniez
modlitwy, ktéore pomagaja nam pamieta¢ o Bogu przy réznych codziennych
zajeciach.

12
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Na przyktad przed jedzeniem:

»,Pobtogostaw, Panie Boze, nas i ten positek oraz tych, ktérzy go przygotowali, i
naucz nas dzieli¢ sie chlebem i radoscia ze wszystkimi. Przez Chrystusa, Pana
naszego. Amen.”

A czy wiedziates, ze istnieje nawet modlitwa przed nauka?
Zapytaj rodzicéw albo dziadkéw. Moze ja pamietaja:

,Duchu Swiety, ktéry os§wiecasz serca i umysly nasze, dodaj nam ochoty i zdolnosci,
aby ta nauka byta dla nas pozytkiem doczesnym i wiecznym. Przez Chrystusa, Pana
naszego. Amen.”

i

Zrobmy plan przyjazni

Hania miata swdj ,Plan zaprzyjaznienia sie z Anig”.

My tez mozemy zrobi¢ Plan przyjazni z Jezusem.

Nie potrzebujemy o$smiu punktéw, bransoletek ani tajnego znaku.

Na poczatek zapiszmy dwie bardzo wazne rzeczy:

1. Kazdego dnia znajde chwile na spotkanie i rozmowe z Jezusem.

Moze rano? Moze wieczorem? A moze masz jeszcze inny dobry moment?

2. W niedziele spotkam sie z Jezusem razem z innymi na Mszy Swietej.

A potem mozesz pomysle¢, co jeszcze pomaga rozwija¢ przyjazn z Jezusem.
Bo przyjazn nie powstaje w jeden dzien.

Przyjazn rosnie.

o
09 . Z - .
°°23A moze cos wiecej?

Pazdziernik jest miesiacem, w ktérym w kosciele szczegdlnie czesto modlimy sie na
réozancu.

Na pierwszy rzut oka rozaniec moze wydawac sie troche dziwny. Przeciez wiele razy
powtarzamy te sama modlitwe ,,Zdrowas Maryjo”.

Ale rézaniec ma pewien sekret.

Kiedy usta wypowiadaja stowa modlitwy, my probujemy jednoczesnie myslec o
réznych wydarzeniach z zycia Pana Jezusa i Maryi.

13
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Przypominamy sobie na przyklad zwiastowanie, narodzenie Jezusa, Jego Smierc i
zmartwychwstanie.

Te wydarzenia nazywamy tajemnicami rézanca.

Moze juz poznaliscie je na religii. Jesli nie - sprébuj je odnalez¢ albo zapytaj
rodzicéw, jakie sa cztery czesci rozanca i jakie tajemnice do nich naleza.

A w pazdzierniku mozesz réwniez spotka¢ sie z nami na rézancu dla dzieci:
poniedziatek, sroda i piatek - godz. 17.00

Nie bedziemy odmawiali catego réozanca. Na naszych spotkaniach odméwimy razem
dwie dziesigtki.

Przeciez dopiero uczymy sie zaczynac.

DO SPRAWDZENIA RAZEM

Jakie sa cztery czesci réozanca i jakie tajemnice do nich naleza?
Zapytaj rodzicow albo wyszukajcie razem: ,, cztery czesci rozanca i
tajemnice”.

KATECHEZA DLA RODZICOW

Modlitwa - zaczad
od ,,czesc”

Jak poméc dziecku odkry¢, ze za stowami
modlitwy stoi Osoba.

Co chcemy pokazac dzieciom?

W historii Hani okazuje sie, ze mozna przygotowac bardzo doktadny plan zaprzyjaznienia sie z
drugim cztowiekiem, a zapomniec o rzeczy najprostszej: trzeba najpierw sie do niego odezwac.

Dlatego Hania dopisuje do swojego planu punkt zero:
.~Powiedziel «czes¢»".
Te samga intuicje wykorzystujemy w katechezie o modlitwie.

Dziecko moze znac ,,Ojcze nasz”, ,Zdrowas Maryjo”, ,Aniele Bozy"” czy ,Chwata Ojcu”, a jednak
jeszcze nie odkry¢ najwazniejszego: kiedy sie modli, naprawde zwraca sie do Boga.
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Nie chodzi wiec tylko o nauczenie dziecka kolejnych stéw. Chodzi o to, zeby wiedziato, do Kogo je
wypowiada.

Modlitwa jest relacja

Katechizm Kosciota Katolickiego méwi o modlitwie jako o zywej relacji dzieci Bozych z Ojcem,
Jezusem Chrystusem i Duchem Swietym (por. KKK 2565).

To znacznie wiecej niz odméwienie okreslonej liczby modlitw.

Chrzescijahstwo nie zaczyna sie od tego, ze cztowiek nauczyt sie méwi¢ do Boga. Najpierw Bég
wychodzi ku cztowiekowi. Katechizm przypomina, ze w modlitwie to Bég pierwszy nas szuka, a
modlitwa cztowieka jest odpowiedzig na Jego pragnienie spotkania z nami (por. KKK 2560-2561).

Dlatego dzieciece ,,cze$¢” skierowane do Jezusa nie jest tylko sympatycznym obrazkiem.
Za tym prostym stowem kryje sie bardzo powazna prawda wiary:

Bdg chce wejs¢ z cztowiekiem w relacje.

Sam Jezus méwi swoim uczniom:

~Nazwatem was przyjaciétmi” (por. ) 15,15).

Papiez Leon XIV, wyjasniajgc w styczniu 2026 roku konstytucje Dei Verbum, przypomniat wtasnie
ten obraz: Bog zwraca sie do ludzi jak do przyjaciét i zaprasza ich do wspdlnoty ze sobg. Papiez
wskazat tez, ze te przyjazn rozwijamy przez czas spedzony z Bogiem na modlitwie, szczegdlnie w
liturgii, ale réwniez w modlitwie osobiste;j.

KLUCZOWA MYSL

Bog chce wejs¢ z czlowiekiem w relacje.

A co z modlitwami, ktérych uczymy sie na pamiec?
Sg bardzo potrzebne.

Nie chcemy dzieciom powiedzie¢:

»Nie odmawiaj gotowych modlitw, po prostu méw cos$ swoimi stowami”.
Kosciét tego nie uczy.

Sam Jezus nauczyt swoich ucznidw konkretnych stéw modlitwy ,Ojcze nasz”. Katechizm
przypomina, ze modlitwa ustna jest istotnym elementem zycia chrzescijanskiego (KKK 2701). Te
sama prawde podkreslat papiez Franciszek w katechezie o modlitwie ustnej z 21 kwietnia 2021
roku.

Dlatego uczymy dzieci , Ojcze nasz”, ,Zdrowa$ Maryjo”, , Aniele Bozy”, ,,Chwata Ojcu” i rézanca.
Ale chcemy zrobi¢ jeszcze jeden krok:

pomodc dziecku odkry¢, ze za stowami stoi Osoba.

Nie wystarczy zna¢ numer telefonu przyjaciela. Trzeba jeszcze czasem do niego zadzwonic.

Tak samo mozna zna¢ wszystkie stowa modlitwy i nigdy naprawde nie pomyslec:
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,Boze, teraz méwie wiasnie do Ciebie”.

Dlaczego proponujemy dzieciom regularna modlitwe?

Kazda przyjazn potrzebuje czasu.

Dlatego w dzieciecym zadaniu pojawia sie bardzo prosty plan modlitwy oraz eksperyment ze
stoperem. Dziecko moze samo sprawdzi¢, ile rzeczywiscie trwa ,,Ojcze nasz”, ,Zdrowas Maryjo”
czy ,Aniele Bozy”.

Nie chodzi o mierzenie modlitwy ani ustanawianie rekorddw.
Chodzi o odkrycie czegos$ bardzo prostego:

spotkanie z Bogiem nie musi zaczynac sie od pétgodzinnej modlitwy. Mozna zacza¢ od kilku
minut.

Katechizm zwraca uwage, ze nie da sie modli¢ ,zawsze”, jesli cztowiek nie wybiera réwniez
konkretnych chwil przeznaczonych na modlitwe. Wskazuje na codzienny rytm modlitwy, niedziele
skupiong wokét Eucharystii oraz rytm roku liturgicznego (por. KKK 2697-2698).

Regularnos¢ nie zabija relacji.

Przeciwnie - pomaga jej nie zgubi¢ wsréd setek innych zajed.

Dlaczego potrzebujemy rodzicow?

Dziecko uczy sie modlitwy nie tylko podczas katechezy.

Katechizm przypomina, ze rodzice sg pierwszymi odpowiedzialnymi za wychowanie swoich dzieci
(KKK 2223). W odniesieniu do wiary méwi réwniez o odpowiedzialnosci i przywileju
ewangelizowania dzieci oraz o wychowaniu do wiary rozpoczynajgcym sie juz od
najwczesniejszych lat (KKK 2225-2226).

Nie oznacza to, ze rodzic musi zosta¢ domowym katecheta.
Znacznie mochniejszym Swiadectwem moze by¢ sytuacja, w ktérej dziecko po prostu zobaczy:

~Mama sie modli”.
»Tata sie modli”.
~Mozemy razem powiedzie¢ Bogu, za co Mu dzisiaj dziekujemy”.

Katechizm zwraca uwage takze na szczegdlne znaczenie codziennej modlitwy rodzinnej dla
matych dzieci: wtasnie ona staje sie jednym z pierwszych swiadectw zywej wiary Kosciota, jakie
dziecko spotyka w swoim domul.

Dzieci bardzo szybko zauwazajg réznice pomiedzy:
»1dZ sie pomaodl”

a

»,Chodz, pomodlimy sie razem”.

Sprdébujcie w domu

Wybierzcie jeden spokojny moment w tygodniu.
Niech kazdy odpowie tylko na jedno pytanie:

»Za co chciatbym dzisiaj powiedzie¢ Bogu: dziekuje?”
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Potem odmodwcie razem jedng znang modlitwe.
To wystarczy.

Nie pytajcie pdzniej dziecka, czy ,zaliczyto modlitwe”. Lepiej od czasu do czasu samemu
rozpoczacd:

»,Chodz, powiemy Panu Bogu dobranoc”.

0d czegos takiego moze zaczgc sie bardzo dtuga przyjazn.

JEDNO ZDANIE DLA RODZICA

Nie wystarczy nauczyc¢ dziecko stéw modlitwy. Najwazniejsze, zeby
odkrylo, do Kogo mowi.

Warto zajrzec

¢ ] 15,15 - Jezus nazywa ucznidw przyjaciétmi.

* KKK 2560-2565 - Bég pierwszy wychodzi ku cztowiekowi; modlitwa jako relacja i komunia z Bogiem.

e KKK 2697-2701 - rytm modlitwy chrzescijanskiej i znaczenie modlitwy ustnej.

e KKK 2223, 2225-2226 - odpowiedzialnos¢ rodzicéw za wychowanie dzieci oraz przekazywanie im wiary.

* Franciszek, audiencja generalna, 21 kwietnia 2021 r., katecheza ,,Modlitwa ustna”.

Leon X1V, audiencja generalna, 14 stycznia 2026 r., katecheza o Dei Verbum: ,Bég mdwi do ludzi jak do
przyjaciét”.

CO WPISAC W WYSZUKIWARCE
e ,Biblia ) 15,15"
,Katechizm Kosciota Katolickiego 2560 2565 modlitwa Watykan”

,Katechizm Kosciota Katolickiego 2697 2701 modlitwa Watykan”

»Katechizm Kosciota Katolickiego 2223 2225 2226 rodzice Watykan”

,Franciszek Modlitwa ustna 21 kwietnia 2021 Watykan”

,Leon XIV Dei Verbum Bég moéwi do ludzi jak do przyjaciét 14 stycznia 2026 Watykan”

Materiat wzorcowy - pazdziernik
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